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CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno
je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkougené
vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické spotre-
by, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualni
terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni
uzivatele a postupujte podle pokynl v ném uvedenych.

S pozdravem,
V&s tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

Pfistroj k méfeni tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu
méfeni a monitorovani arterialnich hodnot krevniho tlaku u
dospélych osob. Pfistroj umozriuje rychlé a snadné méfeni
tlaku, ukladani naméfenych hodnot a zobrazeni jejich
pribéhu a priméru. Tento navod k pouZiti uschovejte pro
pozdéjsi pouziti a zpfistupnéte jej i ostatnim uzivateldm.

2. Dilezité pokyny
A Pokyny pro pouzivani

o SvUjj krevni tlak méfte vZdy ve stejnou denni dobu, aby
bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

e Pred kazdym méfenim si cca 5 minut odpoginte!

© Mezi dvéma méfenimi byste méli 5 minut pockat!

e Vdmi naméfené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informaci
- nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!

Namérené hodnoty konzultujte s Iékafem, v Zadném
pfipadé sami nepfistupuijte k rozhodnutim, ktera pfislusi
|ékafi (napf. ordinovani IéCiv nebo jejich davkovani)!

e PFi onemocnéni srde¢niho obé&hového systému, velmi
nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a
dalsich onemocnénich mlze dojit k chybnému méreni.

e Pristroj mohou pouzivat pouze osoby s obvodem paze
odpovidajicim hodnotam uvedenym pro pfistroj.

e Provoz pfistroje pro méreni tlaku je mozny pouze s ba-
teriemi. Méjte na paméti, Ze data Ize ukladat jen kdyz je
pfistroj pro méfeni tlaku napajen. Kdyz se baterie vybiji,
na pfistroji pro méfeni tlaku se vymaze datum a Cas.

e Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro Usporu ba-
terii, ktera pfistroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné
minuty stisknuto zadné tladitko.

A Pokyny pro skladovani a tdrzbu

e Pristroj pro méfeni tlaku sestava z pfesnych a elektro-
nickych soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a délka
Zivotnosti pfistroje zavisi na opatrném zachazeni:

- chrarite pfistroj pfed narazy, vihkosti, necistotou, velky-
mi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zafenim,

- nenechte pristroj spadnout,

- pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,



- pouzivejte pouze manzetu, kterd je soucasti dodavky,
nebo originalni ndhradni manzety. V jiném pfipadé bu-
dou naméfené hodnoty chybné.

o Netisknéte tlacitka, dokud nepfilozite manzetu.
e Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouzivat, doporucuje-
me vyjmout baterie.

A Pokyny pro pouzivani baterii

o Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpectné nasledky.
Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah ma-
lych déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte nepro-
dlené lékarskou pomoc.

* Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi pro-
stfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte na
spravnou polaritu.

e Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po
delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak
zabranite Skodam, které by mohlo zpUsobit vyteeni ba-
terie. Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.

o Nepouzivejte riizné typy nebo znacky baterii, ani baterie s

rliznou kapacitou. Pfednostné pouzivejte alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. PouZité baterie
zlikvidujte prostfednictvim pfislusné sbérny.

o Pfistroj neotvirejte. Pfi nedodrzeni pokynl zanika zéruka.

e Sami pfistroj neopravujte ani nesefizujte. Pokusite-li se o
to, nemUiZe byt zaru¢ena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy sméji byt provadény pouze zédkaznickym servi-
sem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pred

kazdou reklamaci v8ak nejprve zkontrolujte stav baterii a
pfipadné je vyménte.

e Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych E
elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik —
Equipment). Pokud méte dotazy, obratte se na pfislusny
komundlni Ufad, ktery mé& na starosti likvidaci.

3. Popis pristroje
2 1

1. Hadi¢ka manzety
2. Manzeta
3. Zastrcka manzety
4. Pripojeni pro zastréku manzety (leva strana)
5. Tlagitko paméti “MEM”
6. Tla¢itko Zap/Vyp “©”
7. Displej
8. WHO
9. Funkéni tlagitko “®”
10. Tlagitko pro nastaveni “+”
3



Indikace na displeji: 4. Priprava méreni

1. Symbol vymeény baterii “h_3" Vkladani baterii 4 X AAA (LRO3) 1,6
2. Symbol chyby EE o Sejmete kryt pfihradky na bate- o
3. Systolicky tlak rie na zadni strané pristroje.
4. Symbol poruchy srdeéniho rytmu “ " * VloZte 4 baterie typu AAA 1,5V
5. Jednotka mmHg (typ Alkaline LRO03). Pri vkladani
. baterii dbeJte bezpodmmecne
6. Symbol pro uzivatele 1, 2 oo

E E na spravnou polaritu, fidte se

7. Diastolicky tlak 5 V! podle znagek. Nepouzivejte
nabijeci akumulatory.
g— 2032 N ) - e Pfihradku na baterii opét peclivé uzaviete.
™ '”' ‘ ' ‘ ' Y 5 o e || svitilitvale indiktor vybitych baterii K nelze jiz
5—Tm mmHg ' » provést zadné dalsi méfeni a vSechny baterie musi byt vy-
1= ‘.- > ménény. Jakmile dojde k vyjmuti baterii z pfistroje, je nutno
9——880 =/ 0 znovu nastavit datum a €as. PouZité a Uplné vybité baterie
I— o ‘ ' ‘ ' ‘7 NI L= | a akumulatory musi byt odklizeny do specielné oznacenych
e |7 13—+PB8 sbérnych nadob, do sbéren nebezpeéného odpadu nebo
11—-‘8&' ‘ ' ‘ ' i» do specializovanych elektro prodejen. Podle zakona jste
kam\F Gy | povinni baterie likvidovat.
= | Upozornéni: Na bateriich s obsahem $kod-
10— @ livin se nachazeji nasledujici symboly: Pb =
8. Cas a datum baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje
9. Gislo pamétového mista kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.
10. Symbol pulzu “ 4@ Nastaveni data, ¢asu
11. Naméfena hodnota pulzu Datum a ¢as je treba bezpodmine¢né nastavit. Teprve
12. Klasifikace WHO poté Ize ukladat a pozdgji vyvolavat naméfené hodnoty s
13. Indikace paméti den/noc (A,P: AM, PM) pfislusnym datem a Casem. Cas je zobrazovén ve 24 hodi-

novém formatu.



Pro nastaveni data a ¢asu postupuijte takto:

e Zapnéte pristroj pro méreni krevniho tlaku tlacitkem “@©”.

o Stisknéte na déle nez 5 vtefin funkéni tlacitko “®”.

e Zacne blikat mésic. Funkénim tlacitkem “+” nastavte
mésic 1 - 12 a potvrdte funkénim tlacitkem “®”.

¢ Nastavte den/hodinu/minutu a vzdy potvrdte funk&énim
tlacitkem “@®”.

e \Volbu potvrdte funkénim tlacitkem “®”.

5. Méreni tlaku
PriloZeni manzety
PoloZte manzetu na obnaZenou le- " 2505
vou pazi. Prokrveni paze nesmi byt
omezeno pfili§ tésnym oblecenim

nebo podobnym. ManZetu umistéte
tak, aby jeji spodni kraj pfesahoval
2-3 cm pres loket, a aby lezel pfes
artérii. Hadi¢ka sméfuje ke stredu

dlané. Volny kraj manzety upevnéte

pevné, ale ne prilis, okolo paze a
zapnéte na suchy zip. Manzeta by
méla byt upevnéna tak pevné, aby
se pod ni vesly jeSté dva prsty.

Hadi¢ku manzety nyni zapojte do
pfislusné pfipojky.

Pozor: Pfistroj smi byt pouzivan
pouze s originalni manzetou. Man-
Zeta je vhodnad pro obvod paze 23
az 33 cm.

Spravné drzeni téla

o Pfed kazdym méfenim si cca 5 minut odpocinte!

V jiném pripadé mize dojit k nepfesnostem pii méreni.

o Méfeni mlzete provést bud v sedé ¢i leZe. Davejte v
kazdém pfipadé pozor na to, aby byla manZeta na Urovni
srdce.

e Aby nebyl vysledek méfeni chybny, je tfeba se béhem
méfeni chovat klidné a nemluvit.

Volba paméti

Zapnéte pristroj pro méreni krevniho tlaku tlacitkem “@©”.
Stisknutim funkéniho tlacitka “+” zvolte poZadované pamé-
tové misto. Pro ukladani jsou k dispozici dvé paméti po 60
pamétovych mistech pro zaznamenavani vysledk méfeni 2
rGiznych osob zvIast nebo rannich a vec¢ernich méfeni zvlast.

Provadéni méreni krevniho tlaku

e Navléknéte manzetu, jak bylo popséno, a zaujméte polo-
hu, ve které chcete provést méreni. Tlacitkem “@©” zvolte
uzivatelskou pamét 1 nebo 2.

e Tlacitkem “+” zvolte uZivatelskou pamét 1 nebo 2. Spust-
te méfeni stisknutim tlacitka “@”. Po kontrole displeje, pfi
které se rozsviti vSechny Cislice, se manzeta automaticky
napumpuije. Jiz béhem pumpovani pfistroj zjistuje hodno-
ty, které slouzi k odhadu tlaku potfebného k napumpova-




ni. Pokud je tento tlak nedostacujici, pfistroj automaticky
dopumpuije.

® Potom bude tlak z manzety pomalu vypoustén a zazna-
menan pulz.

e Jakmile je méfeni ukonceno, zbyly tlak se velmi rychle vy-
pusti. Zobrazi se pulz, systolicky a diastolicky krevni tlak.

o Méfeni mlzete kdykoli prerusit stisknutim tlagitka “@”.

e Symbol E_ se zobrazi, jestlize nebylo mozné provést
méfeni spravné. V takovém pfipadé si prectéte kapitolu
Chybova hlaseni/odstrafiovani potizi v tomto navodu k
pouziti a méfeni zopakuijte.

e Pristroj se po 1 minuté automaticky vypne. Pred dalSim
mérenim pockejte nejméné 5 minut!

Posouzeni vysledki

Poruchy srdeéniho rytmu:

Pristroj mize béhem méfeni identifikovat pfipadné poruchy
srde¢niho rytmu a upozorni na né po skonceni méreni
symbolem “¥y..”

To mdze byt zndmkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pi
kterém je srde¢ni rytmus nepravidelny z ddvodu chyb v
bioelektrickém systému, jenz fidi tlukot srdce. Symptomy
(vynechané nebo pfedéasné srde¢ni tidery, pomaly nebo
prili§ rychly pulz) mohou byt kromé jiného zplsobeny
onemocnénimi srdce, vékem, télesnymi predispozicemi,
nadmérnym pfijmem potravy, stresem nebo nedostatkem
spanku. Arytmie mlze byt potvrzena pouze pfi prohlidce u
|ékare. Pokud se po skonéeném méfeni na displeji objevi
symbol “Wy..”, méfeni zopakujte. Nezapomeiite si viak 5
minut odpocinout a béhem méfeni nemluvte ani se nehy-
bejte. Jestlize se bude symbol “W..” zobrazovat &asto,
obratte se na svého lékafe. Diagnéza a léCba svépomoci
na zékladé vysledk( méfeni mohou byt nebezpeéné. Ridte
se bezpodmine¢né pokyny svého Iékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a nejnovéjsich poznatkd Ize vysledky méfeni klasifi-
kovat a posuzovat dle nasledujici tabulky.

Oblast hodnot krevniho tlaku Systola Diastola Opatreni
(v mmHg) (v mmHg)

Stupen 3: silna hypertenze >=180 >=110 navstivte lékare

Stuperi 2: stredni hypertenze 160-179 100-109 navstivte lékare

Stupen 1: lehkd hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u Iékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u Iékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999




Obrazek s barevnymi prouzky na displeji a stupnice na
pristroji indikuiji, ve které oblasti se naméreny krevni tlak
nachazi.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachézeji ve dvou
rGznych oblastech podle WHO (napf. systola v oblasti
vysokého normalniho tlaku a diastola v oblasti normalniho
tlaku), grafickd stupnice WHO na displeji pfistroje zobrazi
vzdy vys$si oblast, ve zminéném pfikladé “Vysoky normalni
tlak”.

6. Ukladani, vyvolavani a mazani namérenych
hodnot
 \/ysledky kazdého UspéSného méfeni se ukladaji spolec¢-
né s datem a ¢asem. P¥i uloZeni vice nez 60 naméfenych
dat se vymazou vzdy ta nejstarsi.
o Tlacitkem “MEM” a poté tlacitkem “+” zvolte poZado-
vanou uzivatelskou pamét. Po dal$im stisknuti tlacitka
“MEM” se zobrazi prdmérna hodnota v§ech uloZenych
naméfenych hodnot v uZivatelské paméti. Po dalsim
stisknuti tlaGitka “MEM” se zobrazi primérna hodnota
za poslednich 7 dni denniho méreni. (den: 5.00 hodin
-9.00 hodin, indikace “A”). Po dal$im stisknuti tlacitka
MEM se zobrazi primérna hodnota za poslednich 7
dni no¢niho méfeni. (noc: 17.00 hodin — 21.00 hodin,
indikace “P”). Po dal§im stisknuti tlacitka paméti “MEM”
se zobrazi vzdy posledni jednotlivé namérené hodnoty s
datem a ¢asem.
Pro vymazani paméti stisknéte nejprve tlacitko “MEM”,
na displeji se zobrazi No.1. TlaCitkem “+” mliZete poté
zvolit uzivatelskou pamét a potvrdit tlacitkem “MEM”.

Nyni stisknéte na 5 vtefin sou¢asné tlacitka “+” a “®”.
(na displeji se zobrazi “CLA”)

e Chcete-li zménit uzivatelskou pamét, prectéte si kapitolu
“Volba paméti”.

7. Cisténi a skladovani pristroje

e Nepouzivejte Zadny Cistici pfipravek ¢i rozpoustédio.

o V zadném pripadé nenamacejte pristroj ve vodé. Tekuti-
na by mohla vniknout dovnitf pfistroje a poskodit jej.

e Pokud chcete pfistroj uloZit, nesmi na ném stat tézké

predméty. Vyjméte baterie. Hadi¢ku manzety nesmite
ostfe ohnout.

8. Chybova hlaseni/odstranovani potizi
Vyskytne-li se chyba, na displeji se zobrazi chybové
hlaseni E_.

Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud

1. je tlak pumpovani vysSi nez 300 mmHg, E2,

2. je namérend hodnota tlaku mimoradné vysoka nebo
nizka, E3,

3. jste se béhem méfeni pohybovali nebo jste mluvili (mimo
E3 se na displeji zobrazi téz symbol poruchy srde¢niho
rytmu),

4. neni hadi¢ka manzety spravné pfipevnéna, E1,

5. pumpovani trva déle nez 25 vtefin. E1.

V téchto pripadech méfeni opakuijte jesté jednou. Dbejte

na to, aby byla hadicka manZzety fadné zastr¢ena, abyste

se nepohybovali ani nehovofili. Pfipadné baterie zandejte
znova €i je vyménte.



9. Technické udaje
Model €.
Metoda méreni

Rozsah méreni
Presnost ukazatele tlaku

Nejistota méreni

Pamét

Rozméry
Hmotnost
Velikost manzety

Povolena provozni
teplota

Povolend teplota
uschovani

Napajeni elektrickym
proudem

Zivotnost baterie

BM 35

Oscilometrické neinvazivni
méfeni krevniho tlaku na

horni konéetiné.

systolicky: 40-280 mmHg,
diastolicky 40-280 mmHg,
puls 40-199 dderd/minutu
Systolicky + 3 mmHg/distolicky
+ 3 mmHg/puls + 5% udanych
hodnot

Max. pfipustna smérodatna
odchylka dle klinické zkousky:
systolicky 8 mmHg/diastolicky
8 mmHg

2 x 60 uloZenych fadkd hodnot
L135x B 105 x H 53 mm
Asi170 g

Manzeta pro obvod paze od 23
do 33 cm

+10°C do +40°C, < 85%
relativni vihkost vzduchu
-20°C do +70°C, < 85%
relativni vihkost vzduchu

4 x 1,5V AAA-baterie (Alkaline
Typ LRO3)

Na cca. 250 méreni, dle vysky
krevniho tlaku popf. tlaku
pumpovani

Prislusenstvi

Klasifikace

Trida ochrany

Vysvétleni znacek:

Pouzdro pro uskladnéni, navod
k obsluze, 4 “AAA” baterie LRO3
Aplikacni soucastka typ BF
interni napéjeni, IPXO, bez AP
nebo APG, trvaly provoz
Aplika¢ni sou¢astka typ BF
Pozor! ﬁ
Prectéte si navod k pouziti!

Zmény technickych Udajd bez oznameni jsou z aktualizag-

nich divodll vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha specialnim bezpe¢nostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické snasenlivosti 93/42/EC. Uvédomte si
laskavé, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komu-
nikaéni zafizeni mohou tento pfistroj ovlivnit. Pfesnéjsi
Udaje si mlzete vyzadat na uvedené adrese zakaznické-

ho servisu.

Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice pro
lékarské pristroje, zakonu o lékafskych vyrobcich a ev-
ropskym normam EN1060-1 (neinvazivni méfice krevniho
tlaku ¢ast 1: VSeobecné pozadavky) a EN1060-3 (neinva-

zivni méfice krevniho tlaku ¢ast 3: Doplrikové pozadavky
na elektromechanické systémy pro méfeni tlaku).
Pouzivate-li pfistroj pro komeréni nebo hospodarské
Ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méfeni v
souladu s “Vyhlaskou provozovatelll Iékafskych vyrob-
k(”. Také pfi osobnim pouzivani Vam doporucujeme ne-
chat u vyrobce provést kontrolu méreni kazdé dva roky.

hrazeny

ény vy

yby a zm

BM35-0210_CZ Ch



