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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. NaSe znac¢ka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dlikladné vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech uréovani energetické spoteby, hmotnosti, krevniho
tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim
uZivateldm a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer
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Obsah dodavky

e Zkraceny navod

e Diagnosticka vaha BF 700
e 3x baterie 1,5V, typu AAA
e Tento navod k pouziti

1. K seznameni

Funkce zafizeni

Digitalni diagnosticka vaha slouzi k vazeni a diagnostice osobnich tréninkovych tdajt. Je uréena pro
vlastni pouziti v soukromi.

Vaha je vybavena nasledujicimi diagnostickymi funkcemi, které mdze vyuzivat az 8 osob:
e méreni télesné hmotnosti,

e zjistovani podilu télesného tuku,

e podilu vody v téle,

e podilu svalové hmoty,

e kostni hmoty a ddle,

e hodnoty bazalniho a aktivniho metabolismu.

Kromé toho je vaha vybavena nasledujicimi dalSimi funkcemi:

e prepinani mezi kilogramy ,,kg“, librami ,Ib“ a kameny ,st“,

e funkce automatického vypnuti,

e ukazatel nutnosti vymeény slabé baterie,

e automatické rozpoznani uzivatele,

e LCD displej pro 3 inicidly uzivatele,

e ulozeni poslednich 30 méfeni pro 8 osob, jestlize nelze data prenaset do aplikace,

e mize byt ulozeno az 20 neznamych méfeni,

e vaha pouziva Bluetooth® Smart (Low Energy) a vysila ve frekvenénim pasmu 2,4 GHz.

Systémové pozadavky
Smartphone/tablet s Bluetooth® 4.0, napr iPhone 48, 5.
Seznam kompatibilnich zafizeni: @]




2. Vysvétleni symbolti
V ndvodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly.

A VAROVANI Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.
A POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi.
@ Upozornéni Upozornéni na dlleZité informace.

3. Bezpeénostni pokyny
Prectéte si peclivé tento navod, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatelim a
fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

VAROVANI

e Vahu nesmi pouzivat osoby s Iékarskymi implantaty (napr. kardiostimulator).
Mohlo by dojit k naruseni jejich funkce.

e \/ahu nepouzivejte b&hem téhotenstvi.

e Nestoupejte z jedné strany na samy okraj vahy: nebezpeci prevrhnutil

o Spolknuti baterii miiZze mit Zivotu nebezpe&né nasledky. Ukladejte baterie a vahu mimo dosah
malych déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékafskou pomoc.

e Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

e Nestoupejte na vahu s mokryma nohama a pokud je jeji povrch vihky — nebezpe¢i uklouznutil

@ Pokyny pro zachazeni s bateriemi

o Spolknuti baterii miize mit Zivotu nebezpeéné nasledky. Baterie a vahu uchovavejte mimo dosah
malych déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékafskou pomoc.

e Slabé baterie v€as vymérite.

e \/Sechny baterie vzdy véas vymérite a pouZzivejte baterie stejného typu.

¢ Baterie nenabijejte ani neobnovuijte jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do
ohné ani nezkratujte.

o \/yteklé baterie mohou vahu poskodit. Pokud vahu del§i dobu nepouzivate, vyjméte baterie z pfi-
hradky na baterie.

e Pokud baterie vyteCe, vezméte si ochranné rukavice a vycistéte prihradku na baterie suchym had-
rem.

e Baterie mohou obsahovat jedovaté latky, Skodlivé pro zdravi a Zivotni prostfedi. Baterie proto
likvidujte v souladu s platnymi zakonnymi predpisy. Nikdy je nevyhazujte do bézného domovniho
odpadu.

e Baterie nehazejte do ohné. Nebezpecni vybuchu!

@ VSeobecné pokyny

e Vha je ur€end pouze pro domdci pouziti, nikoli pro Iékarské nebo komeréni ucely.

e Jelikoz se nejednd o cejchovanou vahu pro profesionalni Iékarské pouziti, mohou se vyskytovat
technicky podminéné odchylky v méfeni.

e Maximalni zatiZitelnost vahy je 180 kg (396 Ib, 28 st). Pfi méfeni hmotnosti a uréovani podilu kostni
hmoty jsou vysledky indikovany v krocich po 100 g (0,2 Ib).

e \lysledky méfeni podilu tuku, vody a svalové hmoty jsou zobrazovany v krocich po 0,1%.

e Spotieba kalorii je indikovana v krocich po 1 kcal.

e Vaha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm” a kg Béhem provozu s aplikaci mdzete ménit
nastaveni jednotek.

e Vahu postavte na rovny, pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro pfesné méreni.

e Zafizeni chrante pred narazy, vlhkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi rozdily a
nestavte ho do blizkosti tepelnych zdrojll (pecici trouba, topeni).

e Opravy smi provadét pouze zdkaznicky servis Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed kazdou
reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vymérite.

e Rucime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 1999/5/ES (smérnice R&TTE).
Kontaktujte prosim servisni stfedisko na uvedené adrese, pokud si pfejete ziskat podrobné Udaje
- napt. ES prohlaseni o shodé.



UloZeni a udrzba
Presnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:

POZOR

o Cas od &asu je nutno zafizeni vygistit. Nepouzivejte abrazivni Gistici prostiedky a zafizeni nenama-
Cejte.

e Zajistéte, aby se na vahu nedostala zadna tekutina. Vahu nikdy neponofujte do vody. Nikdy vahu
neoplachuijte pod tekouci vodou.

e Nestavte na vahu zadné predméty, kdyzZ ji nepouzivate.

e Chrarite vahu a ovladaci prvek pred narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi
vykyvy a pfili§ blizkymi zdroji tepla (kamna, topné téleso).

e Na tlacitka se nesmi tlacit pfili§ velkou silou nebo Spi¢atymi predméty.

¢ Nevystavuijte vahu plsobeni vysokych teplot nebo silnych elektromagnetickych poli (napf. mobilni
telefony).

4. Informace

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.I.A., analyzy bioelektrické impedance. P¥i ni je b&éhem nékolika sekund
prostfednictvim neznatelného, zcela bezvyznamného a nikterak nebezpeéného proudu umoznéno uréo-
vani podilu pozadovanych latek v téle. Pomoci tohoto méreni elektrického odporu (impedance) a zapo-
¢itani konstant, resp. individualnich hodnot (vék, vyska, pohlavi, stuper aktivity) je mozné stanovit podil
télesného tuku a dalsi veliCiny v téle.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tim i nizky odpor. Kosti a tukové tkdné maji naproti
tomu malou vodivost, jelikoZ tukové buriky a kosti diky svému vysokému odporu proud témér nevedou.
Upozoriujeme, Ze hodnoty namérené diagnostickou vahou se realnym hodnotam na zakladé lékarské
analyzy téla pouze blizi. Pouze odborny lékai mize pomoci Iékarskych metod (napf. pocitacové tomogra-
fie) provést presné stanoveni télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Vseobecné rady

e Vazte se, pokud mozno, vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nalacno a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledk.

e DlleZité pro méfeni: Stanoveni télesného tuku je nutno provadét naboso, vhodné je mit mirné navihcena
chodidla. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkdm, protoZe pak vykazuji pfilis
malou vodivost.

e Béhem méfeni stljte rovné a klidné.

® Po neobvyklé télesné ndmaze vyckejte pfed mérenim nékolik hodin.

e Po vstavani poCkejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla spravné rozptylit.

e DdleZity je pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky v rdmci nékolika dni jsou zpravi-
dla podminéné ztratou tekutin; voda v téle hraje ovSem duleZitou roli pro dobry télesny stav.

Omezeni

Pfi zjistovani podilu télesného tuku a dalSich hodnot mohou byt vykazany odchylné a nehodnovérné

vysledky, a to v téchto pfipadech:

e déti ve véku pod cca 10 let,

e vrcholovi sportovci a kulturisté,

e téhotné zeny,

e osoby majici horecku, osoby Ié¢ené dialyzou, se symptomy otokl nebo osteopordzou,

e 0soby uzivajici kardiovaskularni Iéky (na srdce a cévni systém),

e osoby uzivajici léky na rozSifeni nebo zdzeni cév,

e 0soby se znacnymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vySce (znacné kratsi
nebo delsi chodidla).



5. Popis zafizeni

Zadni strana _—
1. Tlagitko Reset 1 D
2. Pfihradka na baterie oset

Displej

3. Symbol Bluetooth® pro zobrazeni
spojeni mezi vahou a smartphonem

4a. Inicidly uzivatele, napf. Tom

4b. Nezndmé méreni ,- - -
5. Télesna hmotnost
6. Télesné udaje jako napf. BMI, BF, ...

6. Uvedeni vahy do provozu

Vlozeni baterii

Vlyjméte baterie z ochranného obalu a vloZte je podle spravného pélovani do pfihradky ve vaze. Jestlize
vaha neukazuje zadnou funkci, vyjméte baterie z pfihradky a opét je nasadte.

Umisténi vahy

Vahu umistéte na pevny, rovny povrch, pevna podlozka je zakladnim pozadavkem pro spravné urCeni
hmotnosti.

7. Uvedeni do provozu s aplikaci

Aby bylo mozno stanovit podil télesného tuku a dal$i hodnoty, musite nejprve uloZit do paméti své osobni
udaje.

Vaha méa 8 uzivatelskych pamétovych mist, do kterych mizete vy a napf. ¢lenové vasi rodiny ukladat
osobni nastaveni.

Dodate¢né se mohou pfipojit dalsi uzivatelé pomoci jinych mobilnich koncovych pfistroji s nainstalovanou
aplikaci Healthmanager nebo zménou uZivatelského profilu v aplikaci (viz nastaveni aplikace).

Aby béhem provozu zlstalo spojeni s Bluetooth® aktivni, budte se smartphonem blizko vahy.

- Aktivujte Bluetooth® v nastavenich smartphonu.

Upozornéni: Pfistroje pouzivajici technologii Bluetooth Smart, jako napf. tato vaha, nejsou zobra-
zeny v obecnych nastavenich v seznamu pfistrojli pro pfenos dat pomoci Bluetooth. Pistroje
pouzivajici technologii Bluetooth Smart mohou byt zobrazeny jen na zakladé specialnich aplikaci
nebo v aplikacich vyrobce pfistrojd.

- Nainstalujte aplikaci ,Beurer Healthmanager“ na portalu App Store.
- Spustte aplikaci a fidte se podle pokyndi.

- Vyberte v aplikaci moznost BF 700.

— Zadejte udaje pro BF 700.



V aplikaci ,Beurer Healthmanager” je nutno nastavit, popf. zadat tyto udaje:

Osobni tdaje Hodnoty nastaveni

Inicialy / zkratka jména maximalné 3 pismena nebo Cisla
VySka postavy 100 az220cm (3'3,5 az 72,5
Vék 10 az 100 rokd

Pohlavi muzské (), zenské ()

Stupen aktivity 1az5

Stupné aktivity
PFi volbé stupné aktivity je rozhodujici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.

Stupen aktivity Télesna aktivita

1 Z4dna.

2 Mala: Narazova a lehka télesnd namaha (napf. prochazka, lehka prace na
zahradé, gymnasticka cviceni).

3 Stredni: Télesna ndmaha minimalné 2 az 4 krat tydné, vzdy 30 minut.

4 Vysoka: Télesna namaha minimalné 4 az 6 krat tydné, vzdy 30 minut.

5 Velmi vysoka: Intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tézka télesna
prace, denné, vzdy minimalné 1 hodinu.

- Po vyzvé aplikace priradte uzivatele. }
Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méreni pfifadit vase osobni uZivatelska data. Ridte
se pokyny aplikace. Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stéli na elektro-
dach v klidu a s rovnomérné rozlozenou véhou na obou nohach.

8. Vyhodnoceni vysledkt

Vahu umistéte na pevny, rovny povrch, pevna podlozka je zakladnim pozadavkem pro spravné
uréeni hmotnosti.

Méreni hmotnosti, provedeni diagnézy

Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektrodach v klidu a s
rovnomérné rozlozenou vahou na obou nohach.

Dilezité: Slapky, nohy, lytka a stehna se nesmi vzajemné dotykat. Dotykaji-li se, neni mozné pro-
vést spravné méren.
@ Diilezité: Jestlize budete méfeni provadét v ponozkach, nebude vysledek spravny.

Vaha okamzité zahaji méfeni. Nejprve se zobrazi hmotnost.

Bé&hem méreni se objevi ,,oooo.

Kratce na to se zobrazi vysledek méreni.

Jestlize byl pfifazen uzivatel, zobrazi se hodnoty BMI, BF, podilti vody, svalové hmoty, hmotnosti kosti,
BMR a AMR. To plati tehdy, jestlize se zobrazi inicialy.

Objevi se tyto symboly:

1. Hmotnost v kg s BMI

2. télni tuk v % BF

3. téInivoda v % =~

4. podil svaloviny v % o=

5. kostni hmota v kg e

6. bazalni metabolismus (spotfeba kalorické energie) v kcal
7. aktivni metabolismus (spotfeba aktivity) v kcal (AMR)

Jestlize nebude rozpoznan uzivatel, bude zobrazena pouze hmotnost a neobjevi se zadné inicialy ,,---*“.



Pouze méreni hmotnosti

Postavte se na vahu v botach. Stljte na vaze klidné s rovnomérné rozloZzenou zatézi na obou nohach.
Vdha okamzité zahaji méreni.

Zobrazi se hmotnost a na LCD displeji bézi symbol ,---“.

Jestlize byl pfifazen uzivatel, zobrazi se hodnoty BMI, BMR a AMR. To plati tehdy, jestlize se zobrazi
inicialy.

Jestlize nebude rozpoznan uzivatel, bude zobrazena pouze hmotnost a neobjevi se zadné inicialy ,---“.
@ Duilezité: Pro rozsahlé posuzovani se smi pouzit jen hodnoty naméfené s touto vahou.

Vypnuti vahy
Vaha se pak automaticky vypne.

9. Hodnoceni vysledku
Podil télesného tuku

Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou pro Vas urgitym voditkem (dal$i informace ziskate u svého
|ékarel).

Muz Zena

Vék malo | normalné | hodné velmi Vék malo | normalné | hodné velmi
10-14 |<11% |[11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14  |<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 |[<12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19  [<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% [19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% [>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% [>26,1% 50-59 |<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |[22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% [>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

U sportovcd je Casto zjisténa nizsi hodnota. V zavislosti na druhu vykonavaného sportu, intenzité tréninku
a télesné konstituci miiZze byt dosazeno i nizSich hodnot, nez jsou uvedené smérné hodnoty. Uvédomte si
véak, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mdze byt ohrozeno vase zdravi.

Podil vody v téle

Podil vody v téle v % se normalné pohybuije v nésledujicim rozmezi:

Muz Zena

Vék Spatné dobre velmi dobre Vék Spatné dobre velmi dobre
10-100 |<50% 50-65% |>65% 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Télesny tuk obsahuje relativné malo vody. U osob s vysokym podilem tuku v téle se proto mdze podil vody
nachazet pod smérnymi hodnotami. U vytrvalostnich sportovct mohou byt naopak kvdli nizkému podilu
tuku a vysokému podilu svalové hmoty smérné hodnoty prekroceny.

Méfreni podilu vody v téle pomoci této vahy nejsou vhodna k vyvozovani Iékarskych zavérd, napt. ohledné
zadrzovani vody podminéného vékem. Pfipadné se obratte na svého lékare. V zdsadé je vhodné usilovat o
vysoky podil vody v téle.



Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se normalné nachazi v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena

Vék malo normalné hodné Vék malo normalné hodné
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <387 % 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Kostni hmota

Nase kosti podiéhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procesiim nardstu, Ubytku a starnuti.
Kostni hmota nardista velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pribyva-
jicim vékem se podil kostni hmoty opét trochu snizuje. Tomuto sniZeni podilu kostni hmoty Ize ¢astecné
pfedchazet zdravou vyzivou (zvla$té vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvy-
Sovanim podilu svalové hmoty mlzZete navic zlepsit stabilitu své kostry. Uvédomte si, Ze vaha neméfi
obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech slozek kosti (organické latky, anorganické latky a voda).
Kostni hmota se téméF neda ovlivnit, kolisa v8ak mimé v rdmci ovliviujicich faktord (hmotnost, vyska, vék,
pohlavi). Nejsou k dispozici Zaddné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

POZOR

Nezaménuijte kostni hmotu s hustotou kosti. Hustotu kosti Ize zjistit pouze pfi Iékafském vySetreni
(napf. pocitatovou tomografii, ultrazvukem). Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o
zménéach kosti a jejich tvrdosti (napf. osteopordza).

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo pfi naprostém klidu
potfebuje k udrzeni svych zékladnich funkci (napf. pfi 24-hodinovém klidu na IGzku). Tato hodnota v pod-
staté zavisi na hmotnosti, vySce postavy a véku. Na diagnostické véaze je zobrazovan v jednotce kcal/den
a je vypocitavan pomoci védecky uznavaného Harrisova-Benedictova vzorce.

Toto mnozstvi energie potfebuje Vase télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy.
Dlouhodobé nizsi pfijem energie mize vést k ohrozeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim
stavu za jeden den. Spotfeba energie ¢lovéka stoupd se zvysujici se télesnou aktivitou a je diagnostickou
vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zistala zachovana aktualni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve formé jidla a
piti. Jestlize bude po delsi dobu pfijimano méné energie, nez télo spotrebuje, bude rozdil vyrovnan pre-
vazné z ulozenych zasob tuku a hmotnost se snizi.

Jestlize je po delsi dobu naopak pfijimano vic energie, nez je vypocitana hodnota aktivniho metabolismu
(AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebovat, ulozi ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledki
Nezapomerite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci
nékolika dni jsou zpravidla zapfi¢inéné ztratou tekutin.

Viyznam vysledkU se fidi zménami celkové hmotnosti a procentudlnino podilu télesného tuku, vody v téle
a svalové hmoty a zavisi i na ¢asovém obdobi, za které k t&tmto zménam dojde. Nahlé zmény v rozmezi
nékolika dn( je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydnd) a dlouhodobych zmén (v Fadu mésict).
Jako zakladni pravidlo plati, Zze kratkodobé zmény hmotnosti pfedstavuji témér vyluéné zmény obsahu
vody v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.



e Pokud vam kréatkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zistane stejny, ztratili
jste pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

e Pokud vam stfednédobé vzriista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlistava na stejné hodnoté, mohlo
naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.

e V idedlnim pfipadé je vhodné podporit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo posilovanim. Tak
miizete stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.

e Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda séitat (soucasti svalové tkané je také voda).

10. DalSi funkce

Pfifazeni uzivatele

Pfifazeni uzivatele k maximainé 8 ulozenym uZivatelim vahy je mozné jen v pfipadé Cistého méfeni
hmotnosti (s botami) a pfi diagnostickém méreni (naboso).

PFi novém méfeni pfifadi vaha méfeni uzivateli, u néhoz je posledni naméfena hodnota v rozmezi +/- 2 kg
a hodnota BF +/- 2%, pokud bylo mozné provést diagnostiku.

Neznama méreni

Jestlize nebude mozné prifadit méreni zadnému uzivateli, ulozi vaha tyto naméfené hodnoty jako nezndma
méreni. Na displeji se u inicial zobrazi ,,---“. Na vaze se mlze uloZit maximaliné 20 neznamych méfeni.
Pomoci aplikace mlizete neznama méreni pfimo pfifadit danému uzivateli.

Ulozeni pfifazenych namérenych hodnot na vaze

Jestlize je aplikace oteviend a existuje aktivni spojeni mezi Bluetooth® a vahou, jsou nové pfifazend méreni
ihned odesilana do aplikace. V tomto pfipadé nejsou hodnoty ukladany na vaze.

Jestlize aplikace neni oteviena, uloZi se nové prifazena méfeni na vaze. Na vaze Ize ulozit maximalné

30 méfeni pro jednoho uzivatele. UloZzené namérené hodnoty jsou automaticky pfeneseny do aplikace,
jestlize aplikaci oteviete v dosahu Bluetooth®.

K porovnani dat dojde béhem 10 sekund. Automaticky prenos dat pfi vypnuté vaze je mozny.

Odstranéni dat z vahy

Jestlize budete chtit z vahy kompletné odstranit véechna méfeni a staré (daje uZivatell, zapnéte ji a
stisknéte asi na 3 sekundy tlacitko Reset.

Na displeji se na nékolik sekund zobrazi napis ,dEL“.
Tento postup je nutny, jestlize chcete napf. odstranit nespravné uloZené uzivatele vahy nebo uZivatele,
které jiz nebudete potfebovat.

Pak musite opét provést nastaveni podle kapitoly 7 (Pfifazeni uzivatele).

Vyména baterii
Va$e vaha je vybavena ukazatelem vymény baterii. Pfi pouziti vahy s pfili§ slabymi bateriemi se na displeji
objevi symbol ,,L2“ a vaha se automaticky vypne. V tomto pfipadé je nutno baterie vyménit (3x baterie 1,5
V typu AAA).
Upozornéni:
¢ Pfi kazdé vyméné baterii pouzivejte baterie stejného typu, stejné znacky a se stejnou kapacitou.
e Nepouzivejte nabijeci akumulatory.
e PouZivejte baterie bez obsahu tézkych kov(.

11. Ci§téni a adrzba zafizeni

Cas od ¢asu je nutno zafizeni vyGistit.

K ¢isténi pouzivejte vinky hadr, na ktery podle potieby mlizete nanést Cistici prostredek.
VIGTIGT!
e Nepouzivejte nikdy agresivni rozpoustédla a Cistici prostredky!

e Zafizeni nikdy neponofujte do vody!
e Zafizeni necistéte v myEce nadobi!



12. Likvidace

Baterie a akumulatory nepatfi do domovniho odpadu. Jako spotfebitelé jste ze zakona povinni odevzdat
vybité baterie na mistech zpétného odbéru. Staré baterie miizete odevzdat na sbérnych mistech ve
své obci nebo vSude, kde se baterie tohoto druhu prodavaji.

@ Upozornéni:

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji nasleduijici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi se vaha véetné baterii po skonéeni Zivotnosti nesmi vyhazovat do
domovniho odpadu. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Dodrzujte mistni pfedpisy pro likvidaci materialC.

Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Urad, ktery ma na starosti likvidaci.

13. Co délat v pfipadé problému?
Jestlize vaha pfi méfeni zjisti chybu, zobrazi se nasleduiici.

):¢

nost 180 kg.

Ukazatel na Pric¢ina Odstranéni
displeji
- Neznamé méfeni, mimo hranice | Pfifadte neznamé méreni do aplikace nebo

pfifazeni uZivatele nebo neni opakuijte pfifazeni uzivatele.
moZzné jednoznacné pfifazeni.

Na displeji bézi ,,- - - -“. | Podil t&Iniho tuku lezi mimo Zopakujte méfeni naboso, nebo si pfipadné
méfitelny rozsah (méné, nez lehce navih¢ete chodidla.
3% nebo vice, nez 65 %).

Err Byla prekro¢ena maximalni nos- | Vahu zatéZujte pouze do 180 kg

Err nebo se zobrazuje
Spatna hmotnost.

Nerovna, nestabilni podlaha.

Vahu postavte na rovny a pevny podklad.
Namontovat pfidavné nozky pro koberco-
vou podlahu.

Err nebo se zobrazuje
Spatna hmotnost.

Neklidny postoj.

Stdjte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se Spatna
hmotnost.

Vaha ma chybny nulovy bod.

Pockejte, dokud se vaha opét sama
nevypne. Aktivujte vahu, pockejte, dokud se
na displeji neobjevi napis ,,2.0 kg“. Opakuijte
méfeni.

Zadné spojeni s

Pfistroj je mimo dosah.

Minimalini dosah ve volném prostoru je cca

Bluetooth® (chybi 25 m. Stény a stropy dosah snizuji.

symbol (). Jiné radiové viny mohou rusit pfenos. Vahu

proto nepouzivejte v blizkosti zafizeni jako
napf. WLAN router, mikrovinna trouba,
indukéni sporak.

SN Pamétové misto daného Oteviete aplikaci. Data budou automaticky
uzivatele je plné. Zadna dalsi | pfehrana. To mlze trvat aZ jednu minutu.
méreni jiz nebudou uloZena.

Lo Baterie ve véze jsou vybité. Vyménite baterie ve vaze.
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